༄༅། །སྐྱེད་ལྷས་རྟག་གཏོར་གྱི་ཞལ་བྱང་དགེ། ན་མོ་གུ་རུ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཡ། ཨང་གིར་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ 
སྟོབས་འཕྲོག ་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའིེ་ནང་རྟེན་གཏོར་མ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་རྟག་གཏོར་འདི་ཉེད་ས་ 
སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་ རྒྱ་དབྱིབས་གཟུངས་གཞུག་ རྒྱན་མཐེབ་སྒྱུའི་ 
གྲངས་སྣོད་བཅས་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་གཙོར་སྟོན་དང་། བདུད་རྩི་དང་ལྷ་སྒྲབ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་སྔགས་དང་ 
བཅས་གང་ཡོད་ཅི་ཤེ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བགྱིས་ཏེ། གཙོ་བོར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ་གདུང་བ རྒྱད་ རྒྱན་མི ་ཆད་པར་ 
འབྱང་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པ ་ཡིན་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
སྦྱེར་གྱི་བསྲུང་བ་བཀྲོལ་བའི་དམིགས་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཁ་གསོས་ལ། བསྐང་ཕྲིན་བཟློག་བསྐུལ་གང་དགོཿ ས་ 
བསྒྲུབས་ནས་སླར་སྲུང་བ་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་པས། གདུང་སྲས་མྱུར་དུ་འབྱོན་པ་སོགས་ 
འདོད་དོན་འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ་གཏོར་མ་འདི་བཞེན་ བྱང་ན་བསམ་བློ་ཡོད་མུར། 
ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་འདོད་དོན་འགའ་ཞིག་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་གུར་ཞལ་རྣམ་ 
པའི་ནང་ད་ལྟའི་སྐུ་འདི་ན་བཟའ་དར་ཚོ་ ན་གཟབ་མ་བཅས་བཞུགས་ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་འཐོན་པའི་ཞལ་ 
ཚོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ངེད་རང་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་གཏད་པའི་མུར་ཀ་གདོང་གི་གཏོར་སྒམ་ཞལ་བྱང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཏོར་མ་བཞེངས་ རྒྱ་ཡིན་སྙམ་པའི་མུར་འཁྲུལ་སྣང་གཞན་ཞིག་ལ་འབྱམས་ནས་མ་ བྱུང་། 


དངོས་གཞི་རྨི་ལམ་ཙམ་ལ་དཔང་གཏད་བྱེད་རྒྱུ་མི་འདུག་ཀྱང་། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྟེན་ཐབས་རྣམས་ 
ནས་མྨི་ལམ་དུ་གཏོར་མ་བཞེངས་པ་དང་། དངོས་སུའང་སྟེགས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་གཏོར་མ་འདོད་པ་ 
ཡིན་པས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞེས་དང་། བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་ལའང་མནལ་ལམ་དུ་བརྡ་བསྐུལ་བྱུང་བ་ 
སོགས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་དུ་འདུག་སྙམ་ནས། རྟག་གཏོར་འདི་བཞིན་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་བགྱིས་ 
པ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་ནས་འཁོན་གྱི་གདུང་ རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་ཀུན་ཟློ་སྤུན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག །།ཨི་དཾ་ 
ཤྭ་ས་ནརྩ་སཏྭ་ཧི་ཏཱ་བྷ་ཝརྒུ།། །། 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


